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Was ist bodyART ?

bodyART™ verbindet Trainingspositionen
und klassische Atemtechniken zu einer
Synergie aus kr perlichem Training und
mentaler Entspannung. Das Ziel des
body-ART™ Trainings ist es letztendlich,
das korrekte Funktionieren des gesam-
ten Kr pers durch funktionelle

Krf tigung und Stabilisierung des gan-
zen Bewegungsapparates zu gew hrlei-
sten.

Wenn man aufh rt zu tr umen, h rt man
auf, sich lebendig zu f hlen! Und manch-
mal werden Tr ume auch war, besonders
wenn man Menschen um sich hat, von de-
nen alle nur erdenkliche Untersttz ung
kommt und die an eine gemeinsame mes-
sage glauben und hart daran arbeiten.
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exportiert wird

Normalerweise kommen Fitnesstrends aus
dem Land der unbegrenzten M glichkeiten
nach Europa. Jetzt hat einer den Spie um-
gedreht und sein Trainingsprogramm in die
USA exportiert. Robert Steinbachers bo-
dyART goes america!

Der Sprung ber den gro en Teich kommt
weder unvorbereitet, noch von ungef hr.
Nicht nur, weil Robert Steinbacher als Pre-
senter Stammgast auf fast allen gro en US-
Conventions ist. F rdie Initialz ndung sorg-
te die Auszeichnung des bodyART Trainings
mit dem award f r das beste body&mind
concept auf der letzten ECA-Convention in
New York.

Dieser award hat Tradition und ist ein
Schwergewicht unter den oftmals wohlfeilen
Auszeichnungen. Seit Jahren w hlen tau-
sende von Trainern aus den USA jedes Jahr
die besten Konzepte und die besten Trainer
und Presenter. Robert hat bisher nahezu alle
der zu vergebenen awards bereits gewon-
nen. Eine ganz besondere Ehre, die noch kei-
nem anderen Presenter aus Europa zu Teil
wurde!

Jedoch w re Robert nicht Robert, wenn er
diese Auszeichnung nicht als Ansporn f r

weitere Projekte und Herausforderungen se-
hen w rde. Immer wieder reiste er in den
vergangenen Jahren mit seinem team Alexa
L , Julia Przybilka, Virginia Winsemann und
Daniela Pignata nach New York, um sowohl
auf Conventions als auch in Fitness-Studios
bodyART zu unterrichten. Die Teilnehmer
sind begeistert! Gleich wollte jeder wissen
wann der n chste Kurs stattfindet, sie ha-
ben hart gearbeitet, sich durchgebissen und
f hlten sich toll!

W hrend bodyART Training in Deutschland,
der Schweiz und sterreich nach Ausbildung
von mehr als 1000 bodyART Trainern bereits
ein fester Bestandteil der Fitness-Szene ist,
fasziniert und bewegt Robert Steinbacher
bei seinen Auftritten auf der ganzen Welt im-
mer wieder Menschen, die das Besondere
suchen. bodyART-Teilnehmer sp ren, dass
die bungen und einzelnen Bewegungen
streng sind, aber auch was sie bewirken.

Das Erfahren von k rperlichen und mentalen
Grenzen hilft dem Menschen, Verbindung zu
sich selbst aufzunehmen, sich zu sp ren,
herauszufordern, aber auch zu akzeptieren,
anzunehmen. Wer bodyART ber einen | n-
geren Zeitraum praktiziert wird Ver nderung

Always busy:
Jede Minute schreibt Robert an seinem
Buch, das n chstes Fr hjahr erscheint.

Challenge yourself :

a i bodyART by Robert Steinbacher ist das erste europ ische T
auf Wunsch und Nachfrage vieler begei s
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*and discover the difference!

e Trainingskonzept, das in die USA
)i sterter Kursteilnehmer!

erfahren, auf physischer und mentaler Ebe-
ne, oftauchim allt glichen Leben. bOdyART
Diese Message verbreiten inzwischen auch
eine wachsene Zahl von internationalen
Partner der bodyARTschool. Seit 2008 gibt
es bodyART Schulen auch in Polen, Ungarn,
Griechenland und Lettland. 2009 er ffnen
weitere Schulen in Belgien, England, Spani-
en und der T rkei. So w chst die bodyART-
family unaufh rlich, langsam, aber mit ho-
her Qualit t.

Und nun auch in den USA.

A dream comes true: zusammen mit der ECA
(East Coast Alliance, Carol und Gary Scott)
bietet die bodyARTschool ab 2010 bodyART
Ausbildungen in New York, Los Angeles umd
Miami an. In Miami und New York k nnen In-
teressierte workshops w hrend pre-conven-
tions besuchen. Sie werden etwas von der
Magie sp ren, ein Teil eines gro en Ganzen
zu sein, nicht nur an einem Workout teilzu-
nehmen, sondern den ersten Schritt auf ei-
nem Weg zu gehen, der zu sich selbst und
damit zu Ver nderung und Zufriedenheit
f hren kann.

All together: : alliance for bodyART:

er N.Y. posieren Virginia,Alexa, Daniela Pignata und Robert planen,

a, Robert, Julia und Janny fr das & : plaudern, produzieren.
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