Der charmante Brocken

Robert Steinbacher hat das Fitness-Programm Bodyart erfunden. Von Ziirich aus erobert der Bayer
als «Swiss Hunk» nach Europa nun auch Amerika. Seine Oma sagt dazu lapidar: «Der turnt doch nur!y

Von Monica Miller
Als Robert Steinbacher zum ersten Mal
nach New York reiste, war er 15 Jahre
alt, sprach kein Wort Englisch und hatte
einen Traum: Der Kunstturner wollte
ein Stipendium gewinnen und Ténzer
werden. Neben grazilen Balletttinzern
sprang er mit zwei linken Fiissen in
Turnschuhen herum - und stach sie alle
aus. Der Trainer begriindete seine
eigenwillige Auswahl so: Wenn einer in
dem Alter den Mut habe, allein und
ohne Englischkenntnisse in die USA zu
fliegen, dann habe er auch das Talent
und den Willen, sich durchzubeissen,
Und in der Tat hat sich der blonde

Hiine durchgebissen. Rund 20 Jahre

spiter ist er vergangene Woche wieder
nach New York geflogen und hat dort ei-
nen der renommiertesten Sportpreise
eingeheimst: den ECA-World-Fitness-
Alliance-Award als bester Presenter
und Unternehmer. 80 Prozent der
60000 Trainer, die als Jury walten, ha-
ben Steinbacher ihre Stimme gegeben.
Mit dem Konzept fiir Bodyart hat er da-
mit als erster Européer den Durchbruch
im heiss umkiampften amerikanischen
Fitnessmarkt geschafft. In den Jahren
zuvor gewann er bereits die Awards als
bester Aufsteiger, bester Newcomer,
bester minnlicher Trainer und bester
internationaler Presenter.

Nach dem ersten US-Abenteuer mit
17 Jahren zuriick in Deutschland,
machte der Tanzer die Ausbildung zum
Kindergartner. Spéter bildete er sich
weiter zum Bewe-
gungstherapeu-
ten fiir behin-
derte Kinder, Der
Gegensatz  zwi-
schen behinder-
ten  Menschen,
die  karperlich
eingeschrinkt
waren und sich
nach Bewegung
sehnten, und den
sogenannt gesunden Menschen, die ihr
Kérperbewusstsein verlieren, beschiif-
tigte ihn.

Wiihrend er in Shows fiir Reebok und
MTV tanzte und seine kleinen Patienten
betreute, verfolgte er sein perstnliches
Ziel: ein neues Bewegungskonzept zu
entwickeln, das priventiv therapiert
und fit hélt. Seine Freunde - Tinzer,
Trainer und Bewegungstherapeuten -
hielten ihn alle fiir einen Spinner. «Mein
Vorbild war Tina Turner. Wenn sie es
mit 40 Jahren noch schaffen konnte -
denn kon i des aa.»

R. Steinbacher.

Tausende Trainer europaweit

Fiir sein Bodyart kombinierte Steinba-
cher Ansitze aus der europdischen und
ferndstlichen Bewegungstherapie mit
Elementen aus Tai-Chi, Chi Gong, Yoga
und Pilates. Beweglichkeit, Kraft und
Konzentration sollten gleichermassen
gefordert sein. Das Ergebnis sind har-
monische, aber anstrengende Bewe-
gungsabliufe, «ohne Dogma und Spiri-
tualitit, greifbar fiir alle - auch fiir
meine Omal», 1995 gab er die ersten Bo-
dyart-Kurse und griindete eine Schule
in Miinchen. Drei Jahre spéter zog er fiir
ein Engagement als Tinzer und Trainer
nach Ziirich.

Hier lernte Steinbacher die Shiatsu-
Therapeutin und Korpertrainerin Alexa
Lé kennen, mit der er das Programm
vollendete. «Wenn Bodyart eine Bot-
schaft hat, dann ist sie, einen Dialog mit

d
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Stunden im Fitnesscenter Holmes Place
waren ein Riesenerfolg. Dass sie die
Schweizer so fiir sich gewinnen konn-
ten, freut Steinbacher besonders: «Die
Schweizer sind schwer, von Neuem zu
{iberzeugen. Aber sie lieben Qualitit
und den bayrischen Charme!»

In den vergangenen zehn Jahren ha-
ben die beiden Pioniere das Fitnesspro-
gramm weit iiber die Schweiz hinaus
bekannt gemacht: Rund 3500 Instrukto-
ren geben heute in ganz Europa Body-
art-Kurse: In Deutschland, Osterreich,
Ungarn, Polen, Griechenland, England,
Spanien, Belgien und Lettland. Nun ist
der amerikanische Kontinent dran.
Robert Steinbacher ist mit der Fitness-
Studio-Kette Crunch in den USA eine
Kooperation eingegangen. Wihrend
der nichsten 18 Monate wird er drei Wo-
chen im Monat in den Crunch-Studios
landauf, landab Bodyart lehren.

Fitness-DVD fiir Schenkenberg

Seit Jahren stindig auf Achse zu sein,
stort Steinbacher nicht: «Wer sich ent-
scheidet, Erfolg zu haben, nimmt eine
Verantwortung wahr wie in einer Be-
ziehung.» Sein Leben sei momentan
einfach «bunt, aufregend und wunder-

d

Robert Steinbacher (weisses Top, schwarze Hose) inmitten seiner Bodyart-

schén!» Auch Prominente stehen
Schlange, um von Steinbacher trainiert
zu werden. Nidchste Woche erscheint
die Fitness-DVD des schwedischen Top-
Méinnermodels Marcus Schenkenberg,
die dieser zusammen mit dem «Swiss
Hunk», so Steinbachers Ubername,
entwickelt und aufgenommen hat. Die

«Mein Vorbild war
Tina Turner. Wenn sie

‘es mit 40 Jahren noch

schaffen konnte,
denn konides aa.»

Amerikaner nennen den Bayern einen
«Schweizer Brocken», weil er und
sein Bodyart in thren Augen «so Swisss
sind.

Ober weitere Namen von Prominen-
ten schweigt sich der charmante Bro-
cken lieber aus. «Es ist mir nicht so
wichtig, ob prominent oder nicht; ich
liebe alle Menschen in meinen Kursen.»
Seine ilteste Schiilerin war eine 92-jih-
rige Deutsche. Nach der Ausbildung zur
Bodyart-Trainerin habe sie sich von ih-

sich selbst zu fiihren.» Ihre Bodyart- In das preisgekriinte Bewegungskonzept sind auch Ansitze aus Yoga und Pilates eingeflossen. |
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rem Mann getrennt und sei heute auf
Weltreise. «Klasse, nicht?»

Dass er ob all des Erfolgs nicht ab- |
hebt, dafiir sorgt seine Familie zu Hause |
in Bayern und eine andere alte Dame,
seine Oma. Als er ihr erzihlte, er habe
den grossten Fitnesspreis gewonnen, |
fragte sie: «Beim Turnen?» Er bejahte,
und sie meinte: «So ein Ding steht doch
nur rum. Lass uns Knidel essen.» Als
die Oma an einer der vielen Bodyart-
Intensivivochen teilnahm, an denen fhr
Enkel Hunderte Teilnehmer trainiert, |
konnte sie nicht glauben, dass alle |
seinetwegen da waren. «Ach geh, mein
Robert turnt doch nurl»

Robert Steinbacher und sein Team laden
alle TA-Leser ein, am 13., 15., 16. April

von 20 bis 21 Uhr eine gratis Bodyart-
Stunde im Holmes Place zu besuchen.

Die Tickets kénnen ab sofort bis zum

16. April von 9 bis 18 Uhr an der Récep-
tion im Holmes Place im Jelmoli abgeholt
werden. Die Platzzahl ist beschrédnkt.

Im Herbst erscheint im Riva-Verlag Robert
Steinbachers Buch tiber Bodyart.

www.bodyartschool.com
www.bodyart-training.com
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